
小松菜ケーキ 

【材料】 

・小松菜   １００ｇ 

・卵    ２個 

・豆乳    １００ｃｃ 

・サラダ油   大さじ３ 

・砂糖    ５０ｇ 

・ホットケーキミックス  １５０ｇ 

・ナツメ   適量 

・シナモンパウダー  ３ｇ 

 

【作り方】 

１．きたっぱらで

採れた小松菜で

す。 

 

２．小松菜は洗っ

てざく切りにしま

す。 

 

３．ナツメです。

細かく切っておき

ます。 

 

４．小松菜、卵、

豆乳、サラダ油、

砂糖、シナモンパ

ウダーをミキサー

にかけてボウルに

あけ、ナツメを加

えます。 

 

５．ホットケーキ

ミックスを加えて

ザックリ混ぜ合わ

せます。 

 

６．薄くサラダ油

（分量外）を塗っ

た型に流し入れ、

蒸し器で１５分ほ

ど蒸します。 

 

７．竹串を刺して

中身がついてこな

ければ出来上が

り。 

 

８．きれいに蒸し

上がりました。生

クリームや季節の

果物を添えて召し

上がってくださ

い。 

 

【ひと言】 

シナモンは、中国では桂皮と呼ばれ、身体を温め五臓の働きを活発にする漢方薬とし

ても使われています。夏に作るならシナモンの代わりに身体の熱を取る緑豆等を入れ

ても良いでしょう。 


